
Con 25 puntos para la vigencia de certificación del 
Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia

Conversando con los expertos sobre 
conceptos prácticos de la especialidad.

Organizado por: 
Colegio de Obstetricia y Ginecología de Quintana Roo 



INFORMACIÓN GENERAL

• Un curso diferente, en donde conversando con los expertos, nos compartirán su 
experiencia sobre los aspectos prácticos del ejercicio diario de nuestra especialidad.
  
• Curso asincrónico con 30 “Conversatorios”, “Foros de Discusión” y “Paneles con 
Expertos” pregrabados que podrás disfrutar a la hora que desees y las veces que 
desees durante 90 días a partir de que introduzcas tu usuario y contraseña en la 
plataforma.
  
• Con puntos para la vigencia de certificación del Consejo Mexicano de Ginecología 
y Obstetricia.
 
• Organizado por el Colegio de Obstetricia y Ginecología de Quintana Roo y avalado 
por la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología.
 
• 40 reconocidos profesores, 32 nacionales y 8 extranjeros.
 
• 5 Módulos:    1- Obstetricia      2- Colposcopía       3- Patología ginecológica    
  4- Anticoncepción     5- Menopausia.
 
• Plataforma (www.educera.app)  muy amigable y de fácil manejo. 

• Constancia disponible en línea al finalizar el curso. 



OBJETIVO GENERAL DEL CURSO 

• Actualizar las habilidades, competencias y conocimientos en ginecología y obstetricia 
para poder ejecutar y cumplir eficientemente las intervenciones eficaces de la buena 
práctica en medicina. 

• Ofrecer al asistente conceptos prácticos para que los pueda aplicar en su ejercicio 
profesional diario. 

  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar la necesidad de una colaboración interdisciplinaria en ginecología, obstetricia, 
oncología, medicina de la reproducción y materno-fetal. 

• Poder diagnosticar entre las diversas patologías del tracto genital inferior. 

• Analizar métodos eficaces de manejo de la mujer embarazada que cursa con patologías 
propias de cada etapa gestacional. 

• Integrar el mejor manejo de la mujer en el período de la menopausia y climaterio. 

• Rememorar y resaltar sobre aspectos básicos de la especialidad. 

  DIRIGIDO A  

• Profesionales de la salud, médicos ginecólogos y obstetras, residentes, médicos generales.  

 



COMITE ORGANIZADOR

CONSEJO DIRECTIVO
COLEGIO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA DE QUINTANA ROO

PRESIDENTE 

Dr. Alfonso Fuentes Soto 

VICEPRESIDENTE 

Dr. Luis Navarrete Díaz

1er. SECRETARIO PROPIETARIO 

Dr. Xavier Aguirre Osete 

2° SECRETARIO SUPLENTE 

Dra. Ramona García Córdova 

TESORERO 

Dr. Ariel Marrufo Soda 

SUB TESORERO 

Dr. José Dzul Cosgaya 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Dr. Heriberto Alva Trujillo 

PROFESORES TITULARES 

Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dr. Jorge Méndez Trujeque       

 PROFESOR ADJUNTO 

Dr. Alfonso Fuentes Soto  



PROFESORES
8 PROFESORES EXTRANJEROS

32 PROFESORES NACIONALES

Dra. Elsa Díaz López      
Dr. Alberto Kably Ambe 
Dr. Miguel Angel Mancera Reséndiz 
Dr. Carlos Salazar López Ortiz 
Dr. Cuauhtémoc Celis González 
Dr. Ranferi Gaona Arreola 
Dr. Gilberto Tena Alavéz 
Dra. Paola Iturralde Rosas Priego 
Dra. Nancy Sierra Lozada 
Dr. Rodrigo Zamora Escudero 
Dr. Samuel Santoyo Haro 

Dr. Gerardo Aurioles López 
Dr. Heriberto Lizaola Díaz de León 
Dr. Oscar Trejo Solórzano 
Dr. Alejandro Rosas Balan 
Dr. Víctor Vargas Hernández 
Dra. Janeth Márquez Acosta 
Dr. Gerardo Casanova Román 
Dr. José Luis López Velázquez 
Dr. Álvaro Córdova Herrera 
Dr. Alfonso Fuentes Soto
Dra. Imelda Hernández Marín 

Dr. Xavier Aguirre Osete 
Dr. Luis Navarrete Díaz 
Dr. Ramona García Córdova 
Dr. Heriberto Alva Trujillo 
Dr. Luis Castillo Zapata 
Dr. José Dzul Cosgaya 
Dr. Luis Juvencio Medellín Lara 
Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes 
Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dr. Jorge Méndez Trujeque 

Dr. Samuel Seiref                               

Dr. Héctor Bola�i 

Dr. Luis Hernández Guzmán  

Dra. Desireé Mostajo Flores

Dra. Ivonne Díaz  

Dr. Roberto Epifanio Malpasi 

Dra. Marta Lizze�e Morales Cruz 

Dr. Kristian Navarro Salomón 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
1- MÓDULO DE OBSTETRICIA

CONVERSATORIOS 

La importancia de la consulta preconcepcional 
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Alejandro Rosas Balán 

Diagnóstico prenatal al alcance de todos 
Coordinador: Dr. Luis Medellín Lara 
Dra. Nancy Sierra Lozada 

Diagnóstico y manejo de la RCIU   
Coordinadora: Dra. Ramona García Córdova
Dr. Álvaro Córdova Herrera 

Controversias en inductores de madurez pulmonar   
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Gilberto Tena Alavéz 

Diagnóstico y manejo de la placenta previa 
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dr. Gerardo Aurioles López            

Actualidades en diabetes gestacional 
Coordinador: Dr. Heriberto Alva Trujillo 
Dr. Héctor Bolatti



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
1- MÓDULO DE OBSTETRICIA                     

 CONVERSATORIOS 

 Abordaje práctico de los trastornos hipertensivos en el embarazo.  
Coordinador: Dr. José Dzul Cosgaya 
Dr. Heriberto Lizaola Díaz de León 

Opciones de manejo del parto pretérmino.    
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dr. Rodrigo Zamora Escudero 

Manejo actual de la hemorragia obstétrica. 
Coordinadora: Dra. Ramona García Córdova 
Dr. Álvaro Córdova Herrera 

Pre y Postoperatorio Basado en las evidencias.  
Derribando mitos 

Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque  
Dr. Samuel Seiref 

Función y disfunción del piso pélvico de origen obstétrico. 
Coordinador: Dr. José Dzul Cosgaya 
Dr. Heriberto Lizaola Díaz de León

Suplementación antes, durante y después del embarazo. 
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Alejandro Rosas Balan



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
2- MÓDULO DE COLPOSCOPIA      

CONVERSATORIOS 

Importancia de la zona de transformación normal y anormal. 
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dr. Dr. Oscar Trejo Solórzano    

Avances en la detección y prevención del cáncer del cuello uterino. 
Coordinador:  Dr. Luis Navarrete Díaz 
Dr. Víctor Vargas Hernández  

La importancia de las pruebas moleculares y su interpretación. 
Coordinador:  Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dr. José Luis López Velázquez  

Vacunación contra VPH – Evidencias y Retos. 
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda    
Dra. Elsa Díaz López 

Manejo de las LIE de Bajo Grado. 
Coordinador: Dr. Luis Navarrete Díaz
Dra. Janeth Márquez Acosta



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
3- MÓDULO DE PATOLOGÍA GINECOLÓGICA                   

PANEL CON EXPERTOS 

Manejo inicial de la pareja infértil.          
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Alberto Kably Ambe 
Dr. Carlos Salazar López Ortiz 
Dr. Roberto Epifanio Malpasi 

 CONVERSATORIOS
 
La importancia de la microbiota vaginal para el gineco-obstetra. 

Coordinador: Dr. Luis Navarrete Díaz 
Dr. Gerardo Casanova Román 

Manejo de las verrugas genitales. 
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dra. Elsa Díaz López 

Control y tratamiento de las disbiosis vaginales más frecuentes.   
Coordinador: Dr. Luis Navarrete Díaz 
Dr. Gerardo Casanova Román 

Lesiones benignas de la vulva. 
Coordinador: Dr. Xavier Aguirre Osete 
Dr. José Luis López Velázquez 

Manejo actual de la miomatosis.     
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Ranferi Gaona Arreola



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
 3- MÓDULO DE PATOLOGÍA GINECOLÓGICA                   

CONVERSATORIOS 

Mitos y realidades en el Síndrome de Ovario Poliquístico.  
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda  
Dr. Gerardo Aurioles López            

  Endometriosis y dolor pélvico.  Manejo Multidisciplinario ¿la única opción? 
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Miguel Ángel Mancera Reséndiz 

Sangrado uterino anormal.  
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Gilberto Tena Alavéz 

Infección Urinaria recurrente.  ¿La abordamos correctamente? 
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Samuel Seiref 

Diagnóstico y manejo de la patología mamaria benigna. 
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda  
Dra. Paola Iturralde Rosas Priego  

  PANEL CON EXPERTOS
  

Cómo abordar correctamente las disfunciones del piso pélvico más frecuentes. 
Coordinador: Dr. Heriberto Lizaola Díaz de León 
Dra. Marta Lizzette Morales Cruz 
Dr. Kristian Navarro Salomón   



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
4- MÓDULO DE ANTICONCEPCIÓN                        

FORO DE DISCUSION 

El ABC de la anticoncepción actual. 
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dra. Desireé Mostajo Flores 
Dr. Samuel Santoyo Haro 
Dr. Alejandro Rosas Balan 

5- MÓDULO DE MENOPAUSIA 

PANEL CON EXPERTOS 

Mitos y realidades en el manejo integral de la menopausia.   
Coordinador: Dr. Jorge Méndez Trujeque 
Dr. Cuauhtémoc Celis González 
Dra. Ivonne Díaz 
Dr. Luis Hernández Guzmán

CONVERSATORIO

Tratamientos de la menopausia. 
Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda 
Dra. Imelda Hernández Marín   



CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 

MIEMBROS FEMECOG

NO MIEMBROS FEMECOG

MÉDICOS EXTRANJEROS

MIEMBROS COGQUI

RESIDENTES

$1,400

$1,500

$90 USD

$1,200

$500

$1,600

$1,800

$120 USD

$1,400

$500

$1,800

$2,000

$140 USD

$1,600

$600

$2,000

$2,200

$160 USD

$1,800

$600

PAGOS NACIONALES
1. Ingrese a: https://bit.ly/CursoDialogosQR

Para elegir su método de pago
2. Siga los pasos indicados por la plataforma para completar 

su inscripción.

PAGOS INTERNACIONALES
1. Realícelo                vía solicitándolo a

pagos@educera.app

INFORMES 
contacto@cogqui.org 

SE DEBE PRESENTAR CONSTANCIA DE RESIDENTE 

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO


